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开车上高速或快速路，最怕啥？追尾！而追尾的根源，90%是“跟车太近”。今天就给

大家扒一个高速上的“保命标线”——“69线”，教你用它快速判断安全距离，比看车距牌

还准！

一、“69线”到底是啥？

“69线”不是什么神秘暗号，而是高速/快速路上的车行道分界线（白色虚线），官方

叫法是“6米+9米线段组合”：每段白色实线长6米，实线之间的间隔是9米，一组刚好15米。

简单记：“6米线、9米空”，重复排列。

为啥叫“69线”？因为“6”和“9”是最直观的数字，司机扫一眼就能记住，比记“15

米虚线”好记10倍！

二、用“69线”算安全车距，10秒搞定！

高速上开车，车速越快，需要的刹车距离越长。根据《道路交通安全法实施条例》，车

速超100km/h时，安全车距需≥100米；车速低于100km/h时，≥50米。但怎么快速判断自己

有没有达标？看“69线”就够了！

- 车速＞100km/h：数“69线”的组数，至少保持6组（6×15=90米，接近100米的安全

阈值）。如果低于6组，赶紧松油门减速！

- 车速＜100km/h：至少保持3组（3×15=45米，略低于50米，但足以应对大部分情况）。



举个例子：你开120km/h，发现和前车之间只有5组“69线”（75米），这时候必须减速

到100km/h以下，或者变道到更远的车道——因为120km/h的刹车距离至少需要100米，75米

根本不够踩停！

三、关键提醒：“69线”不是万能的，但这些情况要加距离！

1. 恶劣天气：雨天、雾天、雪天，路面湿滑，刹车距离会增加2-3倍。这时候“69线”

要翻倍算：100km/h以上需12组（180米），100km/h以下需6组（90米）。

2. 大车跟车：如果前车是大货车、大巴，视线被挡，必须再加2组“69线”（30

米）——因为你不知道大车前面有没有障碍物，万一它突然急刹，你得有足够距离躲！

3. 疲劳驾驶：连续开2小时以上，反应会变慢，“69线”的组数要再加1组——比

如120km/h时保持7组（105米），给反应留缓冲。

最后：高速保命口诀，记下来！

“69线，要认清；100码，6组行；低于100，3组顶；雨雾天，翻倍增；跟大车，再加俩；疲

劳了，慢一点！”

其实，“69线”就是高速给我们的“安全尺子”，只要学会用它，就能避免80%的追尾

事故。下次上高速，别再盯着手机或导航了，多扫一眼地面的“69线”，比啥都管用！
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