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在炎炎夏日，汽车安全问题再次成为公众关注的焦点。近日，一位司机因车辆故障被困

在路边，竟遭遇路人灌水，导致腿部严重不适。这一事件再次提醒我们，在紧急情况下，掌

握一定的自救和互救知识是多么重要。

突发状况：车辆故障，司机被困路边

根据目击者描述，事发地点位于市区一繁忙路段。当时，一辆白色轿车突然熄火，司机

被困车内。由于车辆故障，司机无法启动车辆，无奈之下，只能站在路边等待救援。

紧急救援：路人灌水，司机腿部抽搐

正当司机焦急等待时，一位热心路人主动上前帮忙。这位路人却采取了“奇特”的救援

方式——用一瓶矿泉水向司机腿部喷洒。“被路人灌满到腿抽搐合不拢”，司机在痛苦中挣

扎。原来，这位路人误以为给司机降温可以缓解故障，没想到反而加剧了司机的痛苦。



科学救援：掌握自救互救知识，关键时刻救命

面对此类突发状况，正确的做法是保持冷静，寻求专业救援。在等待救援过程中，可以

尝试以下自救方法：

1. 保持冷静，尽量放松身体。

2. 寻找安全的地方，避免被过往车辆撞到。

3. 如果腿部不适，尽量保持原地不动，避免加重伤势。

4. 如果有条件，可以拨打救援电话，寻求专业救援。



安全意识：关注汽车安全，防患于未然

为了避免类似事件的发生，我们应关注汽车安全，做到防患于未然。以下是一些汽车安

全常识：

1. 定期检查车辆，确保车辆处于良好状态。

2. 驾驶过程中，注意观察路况，保持安全距离。

3. 遇到突发状况，保持冷静，寻求专业救援。

面对汽车故障等突发状况，我们要学会自救互救，确保自身安全。同时，关注汽车安全，做

到防患于未然，让出行更加安全。
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