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在爱车人士眼中，发动机是汽车的“心脏”，而机油便是维持这颗心脏澎湃跳动的“血

液”。选对机油才能护车无忧，可面对市场上琳琅满目的机油，不少车主尤其是同时拥有自

然吸气（自吸）和涡轮增压（涡轮）车型的车主，常常困惑：两者的机油到底有何不同？

今天，我们就深入引擎内部，揭开自吸与涡轮发动机的“机油偏好”，让你成为最懂爱

车的“专属营养师”！

第一章：天生不同——自吸与涡轮的工作环境天差地别

选对机油的前提，是读懂两款发动机截然不同的“工作哲学”：

- 自然吸气发动机：像沉稳的“内家高手”，依靠活塞下行产生的负压自然吸气，平稳

完成进气、压缩、做功、排气四冲程。工作环境温和，温度稳定、压力均衡，内部温压峰值

都在可控范围。

- 涡轮增压发动机：像激进的“极限运动员”，通过废气驱动涡轮强行压入更多空气，

换取超越排量的爆发力，却面临两大严苛挑战：

- 极端高温：驱动涡轮的废气温度可达900°C-1000°C，热量会直接传导至机油系统；

- 巨大压力与剪切力：涡轮转轴转速轻松突破10万转/分钟，最高达20万转，机油需具

备极强抗剪切性以维持油膜强度，保护高速旋转的轴承，缸内高压也对机油提出更高要求。



小结：自吸发动机的工作环境是“舒适温床”，涡轮发动机则是“熔岩炼狱”，这决定

了它们对机油的核心诉求存在本质区别。

第二章：解码机油密码——看懂参数，对症下药

机油桶上的字母数字不是乱码，而是它的“能力身份证”，读懂就能精准匹配：

- API等级（如SP）：美国石油学会制定的综合品质标准，SP是目前汽油发动机最高标

准，针对小排量涡轮机的早燃、正时链条磨损问题做了强化，涡轮车强烈建议选SP级。

- SAE粘度（如0W-20、5W-30）：

- “W”前数字（0W、5W）：代表低温流动性，数字越小，冷启动保护越好，北方冬季

优先选小数字；

- “W”后数字（20、30、40）：代表100°C工作温度下的粘度（选油关键）：

- 低粘度（如20）：流动性好、阻力小、更省油，适合日韩系自吸和部分新式涡轮机；

- 高粘度（如40）：油膜厚、高温高压下更稳定、保护性强，适合欧系老款涡轮车或高

性能发动机。

- ACEA标准（如A3/B4、C5）：欧洲汽车制造商协会标准，比API更严苛，尤其注重抗剪

切稳定性（HTHS），这正是涡轮机的核心需求：

- A3/B4：适用于高性能汽柴油发动机，HTHS值高（>3.5），是多数欧系涡轮车首选；

- C系列（C2、C3、C5）：中低SAPS（低灰分）机油，兼容涡轮机和颗粒捕捉器（GPF），国

六车型必看，用错易堵塞GPF！

第三章：终极选择指南——为爱车量体裁衣

结合理论实操，具体选择方法一看就会：

自然吸气发动机：均衡够用就好

- 粘度优先遵手册：自吸对粘度宽容度高，《车主手册》推荐的粘度就是最佳选择；

- API等级不必追最高：SN或SN Plus级别已能提供完善保护；

- 基础油灵活选：全合成、半合成、矿物油均可——追求长效平顺选全合成，经济实用

选高品质半合成或矿物油。

形象比喻：给自吸发动机选机油，就像给办公族搭配日常饮食，均衡、够用即可。

涡轮增压发动机：必须“顶配”呵护

- 粘度要“稳”：优先选5W-30或5W-40，且需符合ACEA A3/B4等高标准，确保高抗剪切

稳定性（HTHS），避免涡轮高速运转时粘度快速衰减；



- 等级要“高”：务必选API SP级，有效预防涡轮机特有的低速早燃（LSPI）问题；

- 基础油必选“全合成”：只有全合成能抵御涡轮高温导致的机油劣化，延长换油周期，保

证保养周期内性能不衰退；

- 国六车型注意“低灰分”：带颗粒捕捉器（GPF）的国六车，必须选ACEA C系列

（C2/C3/C5）低灰分机油，否则易堵塞GPF，导致动力下降、油耗飙升。

形象比喻：给涡轮发动机选机油，就像给铁人三项运动员定制营养餐，需要高能量、抗

疲劳、易吸收的顶级配方。

结语：尊重技术，便是最好的爱护

给爱车选机油，既不是“越贵越好”，也不是“一油通用”，而是对引擎工作原理的深

刻理解与尊重。

对沉稳的自吸伙伴，给予恰到好处的呵护，它便回馈你长久的平顺与可靠；对激进的涡

轮战士，配备顶级“血液”与“盔甲”，它才能毫无顾虑地全力冲刺。

读懂你的车，才能更好地驾驭它！
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