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当夜幕降临，城市道路的照明条件变得复杂，驾驶者的视线范围大幅缩减，此时的行车

安全不仅取决于驾驶技术，更与车辆灯光系统的合理使用息息相关。近年来，部分城市在特

定路段推行了夜间灯光管理措施，其中关于合理控制远光灯与高色温灯光的提示，正成为提

升夜间行车安全的关键环节。

夜间行车的光线挑战

在照明不足的道路环境下，人眼对色彩和距离的判断力会下降约30%。许多驾驶者习惯

开启强光以扩大视野，但过强的光线反而会导致对向车辆驾驶者出现瞬间视盲。研究表明，

不当使用远光灯会使对向驾驶者的反应时间延长1.5秒，在60公里/小时的车速下，这意味着

制动距离将增加25米。特别是在某些设有特殊灯光管制的区域，例如需要特别注意灯光使用

的路段，驾驶员更需要掌握科学的灯光使用方法。

智能灯光系统的革新

现代汽车灯光技术已实现质的飞跃。自适应大灯系统(ADB)能够通过摄像头识别对向车

辆，自动调整灯光照射范围，避免直射对向驾驶者视线。矩阵式LED大灯则可将光束精确分

割为多个独立照明区域，在照亮本车道路的同时，保持对向车辆区域的暗区。这些智能系统

有效解决了传统灯光“开远光晃眼、开近光看不清”的两难困境，让夜间驾驶既安全又舒适。



灯光使用的科学之道

正确使用车辆灯光需要遵循几个基本原则：在照明良好的城市道路使用近光灯；在无路

灯的郊外道路方可使用远光灯，但遇对向车辆需在150米外切换；遇到雾天应开启前后雾灯

而非双闪。值得注意的是，部分地区实施的夜间灯光管理规范，正是基于保障整体交通参与

者安全的考量。这些措施与车辆自身灯光系统的合理使用形成互补，共同构建安全的夜间行

车环境。

未来灯光技术展望

汽车灯光技术正朝着更智能、更精准的方向发展。数字化大灯技术已能实现路面投影和

车道级照明，通过在前方路面投射警示符号或导航信息，提前预警潜在危险。激光大灯则能

在不产生眩光的前提下，将照射距离提升至600米以上。随着V2X车联网技术的成熟，车辆之

间还能共享灯光数据，协同调整照明模式，这将是夜间行车安全的又一次革命性进步。



驾驶者的责任与意识

再先进的技术也离不开人的正确使用。驾驶者应当定期检查灯光系统，确保灯罩清洁、

灯泡亮度正常。在夜间行车时，要养成提前观察、预判路况的习惯，遇到特殊路段更需提高

警觉。良好的驾驶习惯与适当的灯光使用相结合，才能最大程度保障自己与他人的安全，让

每一次夜间出行都成为安心舒适的体验。
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