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天气渐冷，冬季用车的各类糟心事也接踵而至。冰凉的方向盘、启动无力的发动机、雾

蒙蒙的前挡玻璃……这些看似常见的问题，不仅影响驾驶体验，更暗藏安全隐患。

今天，咱们就用简单的语言，结合专业知识和实用技巧，把冬季用车的核心痛点逐一拆

解，再配上具体数据和实操方法，帮各位车主轻松应对寒冬挑战。

痛点一：低温启动难，电瓶“罢工”是主因



冬季早上用车相信不少司机都有这样的经历，拧动钥匙只听到“咔咔咔”的无力声响，

发动机迟迟无法启动，特别是急着通勤或送娃的时刻别提多闹心。这一现象的核心症结，在

于汽车电瓶的低温性能衰减。

汽车电瓶的最佳工作温度为25℃左右，当环境温度降至-10℃时，其容量会降至额定值

的60%以下，放电能力也会大幅下降，而低温同时会让机油粘度增加30%以上，发动机运转阻

力显著增大，需要电瓶输出更大功率才能启动，一减一增之下，电瓶很容易扛不住。尤其车

龄超过3年的车辆，电瓶老化加剧，冬季趴窝概率会提升50%以上。

应对技巧需抓准关键。一是定期检查电瓶状态，多数电瓶配备的观察孔显示绿色为健康，黑

色或白色则需及时检测，建议入冬前到维修店用专业设备测量电压（正常应在12.6V以上）

和内阻。

二是杜绝熄火后耗电行为，熄火后长时间听音乐、开暖风，会让电瓶电量快速耗尽，务

必养成熄火断电的习惯。

三是做好保暖防护，长期露天停放的车辆，可加装电瓶保暖套，或优先选择地下车库停

放，能使电瓶容量衰减速度降低20%。

二、痛点二：前挡起雾挡视线，科学除雾才高效

刚上车时，前挡玻璃瞬间被雾气笼罩，用手擦越擦越花，抹布擦拭后留下水痕，严重影



响驾驶视线，给行车安全带来极大隐患。这一问题的本质，是车内湿热空气与冰冷玻璃接触

后，水汽迅速凝结形成的小水珠。

很多车主习惯用暖风直吹玻璃除雾，虽有效果但速度慢，其实正确方法需结合除湿加控

温。

刚上车时，打开AC开关（空调制冷键），将风量调至最大，吹风模式对准前挡风玻璃，

同时开启外循环。

AC压缩机不仅能制冷，更核心的作用是除湿，可在3分钟内将车内湿度从80%降至40%以

下，配合冷风快速吹干雾气。待雾气消散后，切换至暖风继续吹玻璃，保持外循环，就能有

效防止雾气反复。行驶中若偶尔起雾，开窗对流5秒即可快速平衡车内外温差，简单又高效。

三、痛点三：雨刮冻住别硬掰，解冻预防有妙招

雨雪过后的清晨，雨刮器常被牢牢冻在玻璃上，强行启动雨刮器，不仅可能撕裂橡胶条，还

可能烧毁电机，维修成本动辄数百元。低温环境下，雨刮橡胶条会变硬变脆，与玻璃的附着

力大幅增强，此时电机强行带动雨刮，相当于以卵击石。

正确处理方式分两步。一是解冻优先用暖风，启动车辆后开启前挡除霜功能，调至最大

暖风，待3-5分钟后，冰面会自然融化，此时用手轻轻一抬即可取下雨刮。

二是提前预防更省心，晚上停车前将雨刮器立起，避免橡胶条与玻璃直接接触，从根源

上杜绝冻住的可能。此外，玻璃水需选用防冻型号，根据当地最低气温选择对应冰点（如北

方-35℃地区需选冰点-40℃的玻璃水），切勿用自来水代替，否则可能冻裂水壶和管路。

四、痛点四：轮胎变硬抓地力差，胎压和轮胎选对是关键

冬季开车总感觉车身发飘，刹车距离变长，过弯时容易侧滑，这其实是轮胎低温性能下

降导致的。橡胶材质在低温下会失去弹性，硬度增加，就像硬塑料一样，与地面的摩擦力大

幅降低，数据显示，0℃以下时，普通四季胎的抓地力会下降30%以上。

保障行车安全需做好两点。一是定期检查调整胎压，冬季气温每降低10℃，胎压会下

降0.07-0.1bar，需按照车辆厂家推荐值（通常标注在驾驶座B柱或油箱盖内侧）补足胎压，

一般家用车推荐胎压为2.3-2.5bar，胎压正常可使轮胎接地面积保持最优。

二是北方车主建议更换冬季胎，冬季胎采用特殊低温橡胶配方，在7℃以下仍能保持柔

软，胎面细小纹路可增强冰雪路面的抓地力，对比四季胎，冬季胎在冰雪路面的刹车距离可

缩短15-20米，是冬季行车的安全保障。

五、痛点五：原地热车费油伤车，正确热车只需1分钟

不少车主仍沿用原地热车10分钟的老习惯，不仅浪费燃油，还会加剧发动机积碳。其实，现

代汽车多为电喷发动机，无需长时间原地热车。



正确做法更高效，启动车辆后，等待30秒至1分钟，让机油泵将机油输送到发动机各个

润滑部件，这段时间刚好可以系安全带、设置导航。之后挂挡上路，保持低转速（不超

过2000转）平稳行驶，避免急加速和大脚油门，这样能让发动机、变速箱等传动系统在负载

下均匀升温，比原地热车效率提升40%，还能减少积碳产生。

总结：冬季用车掌握这些小技巧，安稳过冬很简单

冬季用车的核心，在于提前预判车况和路况，操作上保持柔和。出门前预留几分钟时间，远

程启动车辆（如有此功能）或提前吹玻璃化冰除雾。启动后等待30秒再低速行驶热车，行驶

中善用空调除雾逻辑，平稳驾驶避免急刹急加速，停车后记得立起雨刮器，做好车辆防护。

这些技巧看似简单，却能有效解决冬季用车的各类痛点，既保护了爱车，又保障了行车

安全。冬季用车没有那么复杂，只要养成良好习惯，就能让爱车安稳过冬。

各位车主不妨试试这些方法，也欢迎在评论区分享你的冬季用车小技巧，让更多人避开

用车坑！
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