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你是不是也遇到过这样的情况：花大价钱买的摩托车，骑了没几个月就开始出问题？发

动机异响、刹车变软、链条生锈……去维修店一查，师傅说“这都是保养不到位闹的”，随

便换个零件就要几百块。其实，摩托车保养根本没那么复杂！今天就给大家带来一份超实用的

《摩托车保养全攻略》，从基础项目到工具选择，手把手教你省下90%的维修费，让爱车多

跑5万公里！

新手必看！摩托车保养7大核心项目及周期

很多新手以为摩托车保养就是换机油，其实大错特错！想要爱车长久耐用，这7个项目

一个都不能少。

1. 机油更换：发动机的“血液”，换错等于毁车

机油就像摩托车发动机的血液，负责润滑、冷却和清洁。如果长期不换机油，发动机内

部零件会加速磨损，严重的还会导致拉缸、爆缸！

更换周期：



矿物油：1000-1500公里或3个月半合成油：2000-3000公里或6个月全合成油：4000-6000公

里或12个月

更换步骤：

启动发动机，怠速5分钟让机油升温用扳手拧下机油滤芯和放油螺丝，放出旧机油更换新的

机油滤芯，拧紧放油螺丝从加油口加入新机油，注意不要超过机油尺上限

注意事项：



一定要使用摩托车专用机油，不能用汽车机油代替！不同品牌、型号的机油不要混用更换机

油时最好同时更换机油滤芯2. 链条保养：无声顺滑的关键，90%的故障源于忽视

摩托车链条是传动系统的重要组成部分，如果保养不当，会出现异响、跳齿甚至断裂的

危险！

保养周期：每500公里清洁润滑一次，每3000公里检查松紧度

保养步骤：

用硬毛刷配合煤油或链条清洁剂，彻底清洁链条上的油污和泥沙待链条干燥后，用链条专用

润滑油均匀喷洒在链条内侧启动发动机，挂空挡转动后轮，让润滑油充分渗透用干净抹布擦

去多余的润滑油

松紧度检查：用手指按压链条中部，上下移动距离在20-30mm之间为正常，过松或过紧

都需要调整。

3. 轮胎检查：安全骑行的第一道防线，这些细节决定生死

轮胎是摩托车唯一与地面接触的部件，它的状态直接关系到骑行安全！很多新手只知道

充气，却忽视了磨损和裂纹检查。

检查周期：每次骑行前检查胎压，每1000公里检查磨损和裂纹

检查项目：

胎压：参考车辆说明书，一般前轮2.0-2.2bar，后轮2.2-2.5bar磨损：胎纹深度低于1.6mm

必须更换，注意检查是否有偏磨现象裂纹：胎侧出现裂纹或鼓包，必须立即更换！

小技巧：可以用一枚一元硬币插入胎纹，如果硬币边缘露出，说明胎纹已经磨损到极限，该

换胎了！

4. 刹车系统：保命装置，这些信号一定要警惕



刹车系统是摩托车最重要的安全装置，任何时候都不能马虎！刹车失灵的后果不堪设想，所

以一定要定期检查和保养。

保养周期：每2000公里检查一次，每2年更换刹车油

检查项目：

刹车片：厚度低于3mm必须更换，注意观察是否有异响或抖动刹车油：颜色变深或浑浊时需

要更换，注意检查是否有泄漏刹车行程：刹车手柄自由行程在10-15mm之间为正常，过松或

过紧都需要调整

紧急情况处理：如果骑行中发现刹车变软，可能是刹车油中有空气，需要及时排气；如

果刹车时有异响，可能是刹车片磨损过度，应立即停车检查。

5. 空气滤清器：发动机的“口罩”，脏了会呼吸不畅

空气滤清器负责过滤进入发动机的空气，如果堵塞会导致发动机动力下降、油耗增加。

保养周期：每3000公里清洁一次，每10000公里更换

保养方法：

纸质空滤：用压缩空气从内向外吹净灰尘，不可水洗，脏污严重直接更换海绵空滤：用清水

冲洗，晾干后涂抹少量机油，挤干多余机油后安装6. 电池维护：别让爱车“亏电”，这些

习惯能延长寿命

摩托车电池最怕亏电，很多新手停车后忘记关大灯，导致电池耗尽，不仅影响使用，还

会缩短电池寿命。

保养周期：每2个月检查一次，长期不骑每月充电一次

保养方法：

检查电解液液面，低于刻度线时添加蒸馏水（不是自来水！）清洁电极桩头，涂抹凡士林防

止氧化长期不骑时，断开电池负极，或使用智能充电器定期充电7. 冷却液：发动机的“防

冻液”，夏季防沸冬季防冻

很多新手不知道摩托车也需要冷却液，尤其是水冷发动机，冷却液不足会导致发动机过

热，严重时会拉缸！

检查周期：每2000公里检查液位，每2年更换一次

注意事项：

必须使用专用冷却液，不能用自来水代替更换时要排净旧液，避免不同品牌冷却液混用检查

冷却系统是否有泄漏，水管老化要及时更换新手必避！3大保养误区，90%的人都中招了

误区一：机油加得越多越好，油尺上限怕什么？



很多新手认为机油加得越多，润滑效果越好，其实这是大错特错！机油过多会导致发动

机阻力增大，油耗增加，还会引起烧机油、密封件损坏等问题。正确的做法是：加到机油尺

上下刻度之间，不要超过上限！

误区二：链条油喷得越多越润滑，结果反而更脏？

有些新手给链条上油时，恨不得把整瓶都喷上去，结果链条上沾满灰尘，反而加速磨损。正

确的做法是：少量多次，喷完后用抹布擦去多余油脂，保持链条表面清洁。

误区三：轮胎胎压越高越省油，硬邦邦的才好？

胎压过高会导致轮胎接地面积减小，抓地力下降，舒适性变差，还容易爆胎！尤其是在

夏季高温天气，胎压过高非常危险。一定要按照车辆说明书的标准充气，不要盲目追求高胎

压。

四季不同！摩托车季节性保养指南，让爱车全年无忧

夏季保养：防暑降温是关键，这些部件最怕高温

夏季气温高，摩托车容易出现“中暑”现象，这几个部件一定要重点保养：

冷却系统：检查冷却液液位，清理水箱表面的灰尘和杂物，保证散热良好轮胎：夏季胎压可

以比标准低0.1-0.2bar，避免高温爆胎电池：高温会加速电池自放电，每周检查一次电解液

液位刹车系统：频繁刹车会导致刹车过热，长途骑行注意休息降温

冬季保养：防寒防冻很重要，启动前做好这些准备

冬季气温低，摩托车启动困难，还容易出现冻结现象，保养时要注意：

电池：低温会大大降低电池容量，停车后尽量放在室内，必要时使用电池保暖套机油：更换

冬季专用机油，黏度更低，启动更顺畅轮胎：冬季胎压可以比标准高0.1bar，选择防滑轮胎

防冻液：检查防冻液冰点，确保能适应当地最低温度

雨季保养：防潮防锈是重点，这些部位最容易生锈

雨季空气潮湿，摩托车金属部件容易生锈，保养时要特别注意：

链条：每次骑行后及时清洁润滑，防止生锈刹车系统：雨后刹车可能会变软，骑行前先轻踩

刹车，排出水分电器部件：检查大灯、转向灯等是否进水，必要时涂抹密封胶车身：雨后及

时清洗，擦干后打蜡，防止漆面氧化车型不同！跨骑、踏板、越野摩托车保养区别，别再一

概而论了

跨骑摩托车：结构复杂，这些部件要重点照顾

跨骑摩托车结构复杂，保养项目相对较多，除了常规保养外，还要注意：

离合器：检查自由行程，过松或过紧都需要调整换挡机构：定期润滑换挡杆和连杆，避免换

挡困难悬挂系统：检查减震器是否漏油，定期清洁防尘套



踏板摩托车：简单方便，但这几个部位最容易被忽视

踏板摩托车虽然结构简单，但有些部位更容易出问题：

传动皮带：定期检查皮带松紧度和磨损情况，一般20000公里更换普利珠和离合器：这是踏

板车的易损件，出现起步抖动要及时更换空滤：踏板车空滤更容易脏，建议每2000公里清洁

一次越野摩托车：极限工况，保养周期要缩短

越野摩托车经常在恶劣环境下使用，保养周期要比普通摩托车短：

机油：建议每500-1000公里更换一次空气滤清器：每次骑行后都要检查清洁，必要时更换悬

挂系统：根据使用情况，定期检查减震油和弹簧预载新手必备！5款保养工具，花小钱办大

事

1. 套筒扳手组：修车必备，一套搞定所有螺丝

推荐购买10-19mm的套筒扳手组，最好带快速扳手，拆机油螺丝、链轮螺丝都需要它。

价格在100-200元之间，选择质量好的，用起来省力又耐用。

2. 链条清洁剂和润滑油：专用产品效果更好

不要用煤油或柴油代替链条清洁剂，专用链条清洁剂去污效果强，还能保护链条。润滑

油选择喷雾型的，使用方便，附着力强。一套价格在50-100元，可以用很久。

3. 胎压计：数字显示更精准，安全骑行少不了

推荐购买数字式胎压计，读数准确，使用方便。价格在30-50元，小巧便携，可以放在

随车工具包里，随时检查胎压。

4. 机油漏斗：倒油不洒，干净又卫生

换机油时没有漏斗很容易洒出来，弄脏发动机和车架。买一个带滤网的专用机油漏斗，

价格不贵，10-20元，却能避免很多麻烦。

5. 维修支架：安全修车的好帮手，自己换胎不求人

更换轮胎、链条时，需要把摩托车架起来，维修支架必不可少。推荐购买中央支架，稳

定性好，价格在100-200元，能大大提高保养效率。

专家支招！3个保养小技巧，让你的爱车多跑5万公里

技巧一：养成“三查”习惯，故障早发现早解决

每次骑行前做到“三查”：查轮胎、查刹车、查油量。很多故障都是从小问题发展而来

的，及时发现就能避免大麻烦。

技巧二：定期清洗车身，不仅好看，还能发现隐患

定期清洗摩托车，不仅能保持美观，还能在清洗过程中发现螺丝松动、部件损坏等问题。清



洗时注意避开电器部件，不要用高压水枪直接冲洗发动机。

技巧三：长期不骑怎么办？这样存放不伤车

如果长期不骑（超过半个月），要做好以下几点：

把油箱加满油，防止油箱生锈支起主支架，让轮胎离地断开电池负极，或定期充电用车衣罩

好，避免阳光直射和灰尘结语：保养不是花钱，而是省钱！

很多摩友觉得保养麻烦又花钱，其实这是一种误解。定期保养不仅能延长摩托车寿命，

还能避免很多大故障，从长远来看反而能省钱。更重要的是，良好的车况能保证骑行安全，

让你享受更多骑行乐趣！

记住：摩托车就像朋友，你对它好，它才会对你好。从今天开始，按照这份攻略给你的

爱车做一次全面保养吧，相信你会感受到明显的变化！

如果你觉得这篇文章有用，欢迎点赞、转发给身边的摩友，让更多人学会正确保养摩托

车！

#摩托车保养 #新手攻略 #骑行安全 #摩托车维修 #省钱技巧
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