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在30万级中大型SUV市场，增程式电动车正以续航无忧、城市用电的双重优势，成为越

来越多家庭用户的首选车型，而其中问界M7与理想L7作为这一细分市场的两大热门车型，均

以宽敞空间、高端配置和智能化体验为核心卖点，并取得了领先的销量表现。对于家庭消费

者而言，在这两款车型中应该如何选择呢？今天我们就以指导价均为35.98万的问界M7 2026

款增程Ultra六座四驱版和理想L7 2025款Ultra智能焕新版为例，来看看两车的表现。（以

下简称问界M7和理想L7）

外观设计对比：

从外观设计来看，两款车型均采用了家族式设计语言，但有着截然不同的风格取向。全

新问界M7延续了鸿蒙智行联盟的统一风格，前脸采用封闭式设计，搭配标志性的大灯组和泪

眼式的导流槽增加了辨识度，车侧整体线条圆润饱满，细节处还增加了镀铬饰条装饰，车尾

采用了贯穿式尾灯组，横向的镀铬饰条与后包围的装饰形成了层次感。

理想L7同样延续了家族式的设计风格，前脸部分采用分体式大灯组设计，并采用封闭式

前脸和U形格栅组合，同样具有较强的辨识度。车侧区域保持了相对紧致的设计，车门下方

和轮拱区域均采用内凹式的型面结构，提升了车侧的肌肉感。车尾区域同样采用了贯穿式灯

带设计，但后包围和底部包围更显简洁。

内饰设计对比：



进入车内，两款车的内饰设计均迎合了当下主流的科技感与豪华感，但侧重点略有不同。问

界M7采用了舒展的T形结构，同时触手可及的区域均采用了软性皮质面料包覆，加上细节区

域的镀铬饰条装饰，增加了座舱内的豪华感。台面中部搭载了16.1英寸中控屏，同时副驾区

域配有10.25英寸副驾屏，并首次搭载17.3英寸3K高清后排娱乐屏，并支持触控、遥控和语

音等多种便捷操控。

理想L7则采用了家族套娃式的座舱设计，台面采用了上下双拼色的面料包覆，保持了偏

向家用的温馨风格。中控与副驾区域采用了双15.7英寸一体屏设计，车机内配有高通骁

龙8295P芯片，应用层面除了丰富的车联功能之外，还配有智能语音交互系统。从车机配置

策略上看，问界M7采用多屏联动设计，而理想L7则更注重大屏体验的一致性。

智能配置对比：

智能驾驶辅助系统是两款车型技术竞争的核心领域，也体现出两家厂商不同的技术路径。问

界M7搭载了华为ADS辅助系统，并且首搭舱内激光视觉方案。智能驾驶硬件方面，新车搭载

了192线激光雷达外，还配备3分布式4D毫米波雷达矩阵、2颗4D毫米波角雷达，支持对雨雾

尘等复杂天气下的识别能力，同时全场景的泊车辅助也提升了日常用车的便利性。

理想L7在车型升级时也对辅助驾驶方面进行了升级，整车辅助驾驶芯片换装为英伟

达Thor-U芯片，算力达700TOPS，同时匹配理想AD Max辅助系统，同样能提供L2+级的辅助功

能，同时随着VLA司机大模型的上车，整车能够提供语音驾驶指令执行、漫游找车位、拍照

位置识别代驾等高级辅助驾驶功能。

空间对比：

问界M7和理想L7均为中大型SUV，问界M7的车身尺寸为5080*1999*1780mm，轴距

达3030mm，相比老款有了全面提升。车内采用了2+2+2的六座布局，座椅全部采用了Nappa真

皮面料包覆，第二排标配零重力座椅，能为乘客提供舒适化的乘坐感受。后备厢基础容积

为333L，可通过后排座椅放倒扩展至1157L，满足了日常出行所需的装载需求。

理想L7的车身尺寸则为5050*1995*1750mm，轴距3005mm，在参数上相较问界M7偏小一些，车

内采用了大五座布局，座椅同样采用了Nappa真皮面料包覆，由于座椅布局的不同，第二排

的乘坐空间相比问界M7宽敞一些。后备厢方面也相应受益，后备厢有着490—1881L的容积。

相比之下，问界M7适合多孩家庭选择，而理想L7适合单孩家庭。

动力对比：

问界M7增程版车型搭载了1.5T增程系统，增程器有着118kW的功率，电机部分采用双电

机组合，拥有392kW（533Ps）的功率和563N·m的扭矩，整车搭载了53.4kWh的电池组，能提

供315km的CLTC纯电续航及1465km的综合续航里程，满足了日常中长途出行的需求，整车采

用400V架构打造，仅需15分钟便能完成20%—80%的电量补充。



理想L7同样采用了1.5T增程动力系统，110kW的增程器相比问界M7功率略小。双电机系

统有着330kW（449Ps）的功率，相较问界M7偏小，但620N·m的扭矩更有优势。整车配

有52.3kWh的电池组，对应286km的CLTC纯电续航里程和1421km的综合续航里程，理想L7同样

搭载了400V的高压平台，但需要25分钟左右才能完成20%—80%的快充补能，相比之下，问

界M7的效率更高。

总结：

综合来看，问界M7与理想L7都是目前市场上极具竞争力的中大型增程式SUV，但它们各

有侧重，适合不同类型的家庭用户。相比之下，问界M7的优势在于座位数、辅助驾驶功能和

动力表现，而理想L7则凭借对家用场景的深刻洞察，在车内娱乐功能和乘坐舒适度上有一定

优势，而两车具体怎么选择，还需根据用户自身的需求决定。
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