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很多人开了多年车，始终保持着轻踩油门的习惯，认为这样既能省油又能保护爱车。我

也不例外，直到一位在修车行工作了十五年的老师傅指着我发动机内的厚厚积碳告诉

我：“你这样开车，反而更伤车。”那一刻，我三年来的驾驶认知被彻底颠覆了。

轻踩油门的隐形代价

轻踩油门最大的问题在于发动机经常处于低负荷状态。当车挂5挡以40km/h车速行驶时，发

动机负荷率可能只有35%，远非理想工作状态。这就好比一个人整天只做轻松的家务，突然

让他搬重物肯定会吃不消。

低负荷运行会使燃油燃烧不充分，久而久之就在发动机内部形成积碳。别小看这些黑色

物质，汽车发动机内燃油系统故障有80%与积碳有关。积碳不仅会导致油耗增加、动力下降，

严重时还可能损坏发动机缸壁，那时就需要大修了。



大脚油门真的那么可怕吗？

相比之下，适当的大脚油门反而对车有益。现代汽车工程师们早就考虑到了用户会猛踩

油门的情况，因此设计了自动断油程序。当转速达到红色警报区时，系统会自动中断供油，

保护发动机不受损伤。

发动机的设计表底转速可达七八千转，而我们日常驾驶中即使大脚油门，转速也多在三

四千转徘徊，这远未达到伤发动机的程度。就像运动员需要间歇性的高强度训练来保持状态

一样，发动机也需要通过适当的高转速运行来“锻炼自己”。

如何正确踩油门？

起步时轻踩油门，待车速提升后再平稳加速是比较理想的方式。特别是在冷车启动时，

由于温度低、润滑油粘稠，供油滞后，此时猛踩油门会加剧发动机磨损。

在确保安全的前提下，定期让发动机在高转速运行一段时间有助于清理积碳。比如在高

速公路上行驶时，可以适当提高转速，让燃油充分燃烧。



找到平衡点

当然，这并不意味着我们应该总是大脚油门开车。急加速和急刹车会增加轮胎磨损，研

究表明急加速时轮胎磨损是匀速驾驶的70倍。同时也会增加油耗。

最理想的驾驶方式是根据路况灵活调整。在市区拥堵路段保持平稳驾驶，在条件允许的

高速路段则让发动机充分运转。这样既能避免过度积碳，又能保证行车安全。

车是工具，也是伙伴。了解它的真实需求，才能让它更长久地为我们服务。下次开车时，不

妨反思一下自己的驾驶习惯——也许适度的“放纵”，才是对爱车真正的爱护。
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