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当手机天气APP上连续出现三个“高温”预警图标，当柏油路面蒸腾起扭曲的空气，这

个夏天已然宣告它的主权。对于有车一族而言，这“99热热热”的天气不仅是体感的考验，

更是一场关乎爱车健康与驾驶安全的“大考”。如何在热浪中保持从容，让座驾成为移动的

避风港，而非“移动的烤箱”，这里面大有学问。

空调系统：你的“续命神器”需精心呵护

拉开车门，一股热浪扑面而来，此时空调无疑是最关键的“续命神器”。但许多车主一

上车就迫不及待地将风量开到最大，温度调到最低，这其实是一个误区。正确的做法是：先

打开车窗或车门，利用自然风将车内积聚的热空气快速排出，随后关闭车窗，开启空调内循

环。这样做能极大提升制冷效率，减轻空调压缩机负担。

定期检查空调滤清器至关重要。在“99热热热”的天气里，高负荷运转的空调若遇上堵

塞的滤芯，不仅制冷效果大打折扣，更可能滋生细菌，影响车内空气质量。如果出风口风量

明显变小或伴有异味，便是更换滤芯的明确信号。



轮胎安全：高温路面的“隐形杀手”

滚烫的沥青路面对轮胎极不友好。在“99热热热”的持续炙烤下，路面温度可能远超气

温，这会加速轮胎橡胶的老化，并导致胎压升高，增加爆胎风险。夏季轮胎的胎压调整应遵

循一个原则：略低于标准值，但绝不可过低。因为胎压过低会使轮胎与地面接触面积增大，

摩擦生热更为剧烈，反而更危险。

出行前，花一分钟时间目视检查轮胎是否有鼓包、裂缝或过度磨损的情况，并用胎压计

进行精确测量。长途行驶途中，也应定时让轮胎“休息”一下，避免因长时间高速运转产生

过多热量。

电池与油液：爱车的“内在降温”系统

高温不仅考验着车辆的“表面功夫”，更对其内部核心部件提出挑战。汽车电瓶在高温

环境下自放电率会加快，电解液也更容易蒸发，可能导致车辆突然无法启动。定期检查电瓶

状态，保持电极桩头清洁，是防范于未然的必要措施。

同时，关注机油、冷却液等液面的高度与品质也尤为关键。发动机在高温下工作，对机

油的润滑性能和冷却液的散热效率要求更高。确保机油未过度稀释，冷却液液位在标准范围

内且冰点、沸点符合要求，才能保证发动机在“99热热热”的天气里依然能高效、稳定地运

行。



内饰保护与快速降温小技巧

长时间暴晒不仅会让车内温度飙升，更会对仪表台、真皮座椅等内饰造成不可逆的伤害，如

老化、龟裂和褪色。使用前挡风玻璃遮阳挡是成本最低且最有效的防护手段。如果条件允许，

将车辆停放在地下车库或树荫下，能从根本上解决问题。

除了之前提到的先通风再开空调的方法，还可以尝试一个“物理外挂”：摇下副驾驶车

窗，反复开关驾驶座车门数次。这个动作能像活塞一样，迅速将车内的热空气“泵”出去，

实现快速降温，效果立竿见影。

新能源车的“特殊关怀”

对于新能源车主，夏季用车需额外留心电池热管理系统的状态。尽管车辆本身具备温控

系统，但尽量避免在烈日下进行大功率直流快充，以防电池温度过高。规划长途行程时，也

请将高温可能导致的实际续航里程折扣考虑在内，做到心中有数，出行不慌。
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