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2025年驾照体检新规落地后，70岁以上老司机的年检体检彻底不用“折腾”了——不用

跑远路、不用递纸质报告，10分钟搞定体检，手机点几下就能完成审验，这篇把最新流程和

避坑点说透。

第一步：先找对体检的地方，家门口就能办

以前得挤三甲医院，现在社区卫生服务中心、乡镇卫生院都能做，打开“交

管12123”APP首页点“线下网点”搜“体检”，就能查到家附近的合规机构（连连锁体检中

心都能办，全国通办，外地居住也不用回户籍地）。

体检费就30-50块，不用等报告——查完后医院会直接把电子结果同步到交管系统，不

用自己跑腿送材料。



第二步：只查4个核心项，不做多余检查

2025年把没用的项目全砍了，只留和驾驶安全直接相关的4项：

1. 视力：戴老花镜矫正到4.9就行（能看清交通标志就合格）；

2. 辨色力：没红绿色盲（认红绿灯是底线）；

3. 听力：戴助听器后能分清50厘米外声音方向就行；

4. 肢体：双手能握方向盘、双下肢能踩油门刹车（躯干没障碍）。

全程10分钟搞定，不用查心电图、血糖这些无关项目。

第三步：手机点3下，完成审验不用跑车管所

体检合格后，打开“交管12123”APP：



1. 点“驾驶证业务”→选“提交身体条件证明”；

2. 系统会自动显示“体检信息已上传”（医院同步的）；

3. 确认信息后点“提交”，1个工作日内就能在APP里查到“审验状态正常”。

要是不会用手机，让子女用他们的12123账号代办——只要带好你的身份证，在APP里

选“亲友代办”就能操作，不用本人跑窗口。

这4个坑一定要避开

1. 别忘带证件：体检时必须带身份证，视力不好的别忘老花镜、听力差的戴助听器，

不然白跑；

2. 记准时间：记分周期结束后30天内要提交，逾期1年没交驾照会被注销（注销1年内

补证明+过“三力测试”能恢复）；

3. 别找无资质机构：小诊所的报告传不上系统，一定用12123查合规点；

4. 有重病主动报：心脏病、癫痫这些影响驾驶的病，10天内要跟车管所报备，隐瞒出

事会吊销驾照。

额外提醒：“三力测试”不用年年做

70岁以上只有在换证、出重伤/死亡事故时，才需要做记忆力、判断力、反应力测试，

平时年检不用考。

现在70岁驾照年检就是“就近体检+手机提交”，既守住了安全底线，又把老人办事的

麻烦全砍了——家里有老司机的，直接把这篇转给他，照着做就行。
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