
交警：别问堵车时为何不能打开“内循环”，问就是“2个原
因”
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早晚高峰堵在车流里，关窗开空调成了司机们的标配，不少人习惯随手打开内循环，觉

得能隔绝外面的尾气。但交警多次提醒，堵车时长时间用内循环藏着不小隐患，核心就两个

关键原因，搞懂了能避免不少麻烦。

1. 车内氧气越用越少，驾驶状态直线下滑

内循环的原理，就是让车内空气在封闭空间里反复循环，不与外界交换。可车辆行驶中，车

内人员一直在消耗氧气、呼出二氧化碳，而车厢空间有限，通常普通家用车的内部空间也就

几立方米，氧气储备本就不多。

常跑市区的出租车司机都有体会：早高峰堵在路口，开着内循环待上半小时，就会觉得

脑袋发沉、眼皮发黏，握方向盘的手都没那么稳了。

这种状态下，对路况的反应会变慢，遇到前车刹车、旁边车辆加塞等情况，很容易因为

注意力不集中错过最佳应对时机，这也是交警重点强调不能长时间用内循环的核心原因之一。



2. 污染物在车内堆积，身体遭罪还影响体验

很多人以为内循环能挡住尾气，其实是走进了误区。堵车时周围车辆密集，尾气排放量

大幅增加，但内循环看似隔绝了外部污染，却让车内本身的污染物“闷”了下来。

比如座椅、内饰在温度升高时会释放微量有害气体，加上人员呼出的异味，还有发动机

运转时可能渗入车内的少量废气，都会在封闭空间里越积越多。

不少车主都遇过这种情况：堵车开内循环久了，车里会变得又闷又有怪味，家里老人孩

子坐在后排，还会时不时揉眼睛、咳嗽。这正是车内污染物浓度升高带来的影响，长期如此

对身体的伤害可不小。

交警支招：堵车时循环键这么用才对

其实内循环并非不能用，关键在于“灵活切换”。刚堵车时，可先开10分钟左右内循环，暂



时挡住初期密集的尾气；之后及时切换到外循环，让新鲜空气进入车内，换气1-2分钟后再

根据情况调整。

如果堵车时间特别长，不妨把车窗降下一条小缝，哪怕只是窄窄的一道，也能让车内空

气流通起来，改善密闭环境。

一个小小的循环键，背后藏着实用的用车学问。堵车时别再盲目开内循环，记住这两个

原因，合理切换模式，既能保持车内舒适，又能守住行车安全，这才是适合老百姓的用车小

技巧。
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