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对于大部分普通人而言，选车选到最后，其实拼的是谁更符合自己的需求，谁的性价比

更高。在15万级新能源SUV之中，有两款车是高频出现在准车主的备选名单，它俩分别是长

安启源Q07、比亚迪海狮06 DM-i，作为同级热门混动车型之选，它们价格相互重叠，定位相

仿，月销量也都在万台上下，两相对比，谁更值得入手？

今天咱们就以长安启源Q07 215激光尊荣型（指导价15.68万），以及海狮06 DM-i

170km领航Plus（指导价15.68万）这两款走量车型为例，来看看谁的表现要更胜一筹。（下

文车名以简称代指）

（长安启源Q07）（比亚迪海狮06 DM-i）

首先外观方面，两车均采用了各自的家族式语言打造，颜值表现其实都挺不错，只不过

风格上有一定不同，长安启源Q07更贴合新势力，观感以大气前卫为主；海狮06则主打运动

属性，看起来显得比较圆润运动，再加上每个人的审美需求不同，所以这方面两车孰优孰劣

就不做过多的评判了，大家可根据自己的喜好来选择。

（比亚迪海狮06 DM-i）

接着咱们再来看产品力部分，买新能源SUV家用，动力、续航、以及经济性是重点权衡

的点，毕竟这些都是决定日常用车体验的关键参数。这方面海狮06 DM-i的表现自然不用多



说了，毕竟它搭载的是DM5.0插混动力，实测性能不错的同时，亏电油耗最低也就百公里3个

多油，再加上170km的纯电续航，能够轻松满足市区用电、长途用油的需求，确实很适合家

用场景。

（长安启源Q07）（长安启源Q07）

对比来看，长安启源Q07搭载的智慧新蓝鲸3.0插混动力，整体表现还要更好一些，因为

它在性能和亏电油耗，做到和海狮06 DM-i齐平的同时，纯电续航要更给力，CLTC工况下最

多能跑215km，满电轻松满足一周通勤需求，长途出行的时候，由于纯电里程占比更多，以

大部分人市区用车场景来看，用车成本也更低。

（长安启源Q07）（比亚迪海狮06 DM-i）

至于驾控感受部分，海狮06 DM-i给人的感觉要更偏舒适，它搭载的云辇-C，不仅能够

过滤路面的振动、噪音，还能有效抑制车身的抬头/点头情况，对老人、小孩比较友好，但

由于方向盘仍有虚位，再加上自重较重，操控性一般；长安启源Q07相对来说底盘表现要更

均衡，悬架调校更运动，再加上FSD可变阻尼悬架系统，有着操控性和舒适性兼备的表现。

（长安启源Q07）（比亚迪海狮06 DM-i）

再来看家庭用户都很在意的空间部分，级别上两车都是中型SUV，所以空间表现两车自

然都是不差的，满足五口之家的用车需求都能绰绰有余，只是谁比谁体验更好的问题。其中

长安启源Q07由于在车长、车高、和轴距方面更出色，意味着它在基础空间上就占有先天优

势。

（长安启源Q07）（比亚迪海狮06 DM-i）

并且实测下来，长安启源Q07的空间利用率也没有让人失望，后排实测身高1.2m以下的

小孩站立是不用担心顶头的，同时后排腿部空间也要比海狮06 DM-i更宽敞一些，再加上更

能装的双层后备箱，也就是说乘坐空间和实用性，长安启源Q07表现都要更出色。

（长安启源Q07）（长安启源Q07）

值得一提的是，长安启源Q07不仅空间更能打，在舒适性方面，它也更契合家庭用车的

定位，配置上直接给到了四座的座椅加热/通风，同时前排座椅还带有按摩、副驾零重力座

椅，反观海狮06 DM-i，只给到了前排座椅加热通风。很显然家庭出行的时候，老人和小孩

同样坐在后排，长安启源Q07的体验无疑会更舒适享受。

（长安启源Q07）（比亚迪海狮06 DM-i）

智能化是每款车的必修课，就配置和功能性来看，两车的差距其实很小，比如智能座舱、AR

-HUD、带AI大模型的车载语音这些两车都有给到，能够实现手机车机互联、四音区识别、连

续对话、智能问答等各种需求。但如果非要说哪款车型体验更好，那么长安启源Q07肯定要



更有优势一些，一是它的中控屏要更清晰，AR-HUD尺寸要更大，科技感、观感效果要更好，

二是它的芯片算力要更高，不仅系统更流畅跟手，后续的OTA升级冗余也要更出色。

（长安启源Q07）（比亚迪海狮06 DM-i）

最后辅助驾驶部分，长安启源Q07搭载了天枢智能辅助驾驶激光版，海狮06 DM-i则配备

了天神之眼C-辅助驾驶系统，前者是激光雷达方案，后者则是纯视觉方案，在复杂路况、能

见度较低的恶劣环境下，长安启源Q07理应要更可靠。关键在功能上，长安启源Q07还多了记

忆泊车、信号灯识别、城区领航辅助驾驶等功能，整体智驾表现也确实要领先“半个身位”。

（长安启源Q07）（比亚迪海狮06 DM-i）

写在最后：

综合对比分析，两车的产品力表现其实都挺出色，只不过长安启源Q07展现出了更全面

优质的实力，包括更长的纯电续航、更大的空间、以及更豪华智能的配置，关键目前平台显

示，长安启源Q07还有1万块的置换补贴，而海狮06 DM-i只有5000块，使得价格方面长安启

源Q07也要更有优势。所以如果你正在这两款车之间纠结，那么长安启源Q07无疑是更划算的

选择。
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