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2025年11月，合资SUV市场再起风云。本田CR-V全球30年荣耀款以14.59万起售搅动市场，大

众探岳终端优惠后13.99万起的价格极具诱惑力，丰田威兰达(图片|配置|询价)更是打

出12.98万的起售价。这三款常年占据销量榜前列的紧凑型SUV，究竟哪款才是家用首选？我

们从空间、动力、配置、口碑四个维度进行深度对比，为你呈现最真实的选购指南。

空间对决：三车空间表现对比

本田CR-V延续了空间优化设计，2701mm轴距配合合理的空间布局，后排腿部空间达

到980mm，身高180cm的乘客也能获得舒适乘坐体验。后备箱常规容积580L，后排座椅放倒后

可扩展至1146L，实测能同时容纳28寸行李箱+婴儿车+露营装备。值得一提的是，CR-V的后

排地台几乎纯平，中间乘客长途乘坐也不会憋屈。

大众探岳虽然轴距达到2731mm，但受限于平台布局，实际后排腿部空间比CR-V少约30mm。不

过其后备箱表现亮眼，标准容积506L，后排座椅全部放倒后可达1590L，且内部规整度较高，

适合放置大件物品。探岳L版本轴距进一步加长至2791mm，空间表现更优，但起售价也相应

提高。

丰田威兰达车身尺寸为4665×1855×1680mm，轴距2690mm，空间表现中规中矩。后排腿

部空间约两拳，头部空间受溜背造型影响略显局促。后备箱标准容积580L，混动版本因电池

组占用空间，实际容积比燃油版少约30L。值得称赞的是，威兰达的后备箱开口离地高度

仅720mm，搬运重物更省力。



动力比拼：油耗与激情如何平衡

本田CR-V提供两种动力选择：1.5T燃油版最大功率193马力，峰值扭矩243N·m，匹

配CVT变速箱，WLTC综合油耗7.25L/100km；混动版搭载2.0L i-MMD系统，综合功率204马力，

WLTC油耗低至5.49L/100km。实测混动版城市通勤油耗仅4.9L，一箱油可轻松跑800公里，适

合高频次市区出行的用户。

大众探岳的动力矩阵更为丰富：1.5T Evo2发动机（160马力）、2.0T低功率（186马力）

和2.0T高功率（220马力），全系匹配7速湿式双离合变速箱。330TSI版本（2.0T低功

率）WLTC油耗6.7L/100km，0-100km/h加速8.7秒；380TSI版本（2.0T高功率）加速仅6.7秒，

配合4Motion四驱系统，湿滑路面表现稳定，但需加注95号汽油，使用成本略高。

丰田威兰达提供三套动力系统：2.0L燃油版（171马力）、2.5L双擎混动（218马力）



和2.5L插电混动（306马力）。双擎版WLTC油耗5.23L/100km，加速8.3秒；插混版纯电续

航95km，日常通勤可纯电出行，综合油耗仅1.1L。威兰达的混动系统以平顺性见长，发动机

介入几乎无感，但高速再加速能力弱于探岳。

配置解析：哪些是实用刚需

安全配置方面，威兰达全系标配Toyota Safety Sense智行安全系统，包含全速域ACC、

车道居中保持、主动刹车等L2级辅助功能，中保研碰撞测试全优。CR-V搭载Honda SENSING

安全超感系统，新增交叉路口自动刹车功能，车身75%采用高强度钢。探岳标配7安全气囊，

高配车型配备系统，但主动刹车对突然横穿的行人识别灵敏度略逊于日系竞品。

舒适配置对比：CR-V中高配车型配备12向电动调节座椅、加热/通风功能；探岳豪华版

以上标配10色氛围灯、三区自动空调；威兰达双擎尊贵版提供HUD抬头显示、流媒体后视镜。

值得注意的是，探岳的座椅填充偏硬，长途乘坐舒适性不如CR-V和威兰达的"零重力"座椅。

智能科技层面，探岳搭载12英寸中控屏+10.25英寸液晶仪表，内置高通8155芯片，语音

控制响应速度0.8秒。CR-V的Honda CONNECT 4.0系统支持手机远程控制，但车机流畅度不及

探岳。威兰达的车机系统功能相对基础，但胜在稳定，故障率远低于另外两款。

用户口碑：真实车主怎么说

本田CR-V车主反馈较多提及空间利用率和油耗表现，有车主表示："混动版市区油耗

约5.5L，后排装儿童安全座椅后仍有宽敞空间"。同时也有反馈指出隔音表现一般，高速风

噪较明显。

大众探岳的底盘调校获得不少用户认可，有车主评价："过弯侧倾控制较好，高速行驶

稳定性不错"。不过颗粒捕捉器问题仍是部分车主关注的点，2024款虽已优化布局，但冬季

短途行驶仍需注意使用情况。

丰田威兰达以可靠性见长，车质网数据显示其故障率相对较低。有车主表示："开了3年

除了保养没进过4S店，双擎系统使用省心"。但2.0L燃油版动力输出偏平缓，部分用户认为

加速表现一般。

选购指南：三车适用场景推荐

三口之家可考虑CR-V：如果每年长途出行少于3次，日常以城市通勤为主，混动净驰版

（落地约22万）是较优选择，油耗低、空间大，3年保值率约72%。

北方用户可考虑探岳：330TSI四驱豪华版（优惠后约19万）配备4Motion四驱系统+座椅

加热，应对冰雪天气更从容，但需注意年均里程对养护成本的影响。

注重安全配置可选威兰达：双擎四驱尊贵版（落地约24万）标配7安全气囊+TSS 3.0系

统，适合有儿童的家庭。插混版适合限牌城市，纯电续航满足日常通勤，综合使用成本较低。

终极对比：关键数据一目了然没有完美选择只有最合适



CR-V的均衡表现、探岳的驾驶质感、威兰达的可靠性，三款车各有特点。如果注重省心

省油和空间表现，CR-V混动是较为稳妥的选择；偏好德系操控和科技配置，探岳终端优惠后

的性价比相对突出；重视安全配置和长期持有成本，威兰达双擎可作为考虑选项。建议根据

自身用车场景试驾对比，选择适合自己的车型。
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