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40 万元选购豪华 7 座 SUV 的纠结与选择

老款奔驰 GLB 1.3T 被广泛批评“小马拉大车”，超车乏力；7 座版第二排腿部空间狭

窄，长时间乘坐易导致腰酸；同级别的宝马 X1 空间宽敞，但豪华感稍显不足……

直到全新奔驰 GLB 亮相，搭载 2.0T 发动机与全新外观设计，内饰豪华升级，直击家

庭用户痛点！经三日实测后，我们将详细解析其是否值得选择。

互动：40 万元预算，您会选购全新奔驰 GLB 还是宝马 X1？欢迎在评论区发表意

见，我们将抽取一位幸运读者赠送车载香薰！

场景一：市区通勤（每日 30 公里早高峰，实测三大核心亮点）

▫️ 2.0T 动力大幅提升！

全新奔驰 GLB 搭载 2.0T 发动机（官方数据：190 马力 + 300N・m 扭矩），匹配 8

速双离合变速箱，早高峰起步顺畅，深踩油门时动力响应迅速（实测 0-80km/h 加速仅 5.2

秒），比老款 1.3T（163 马力）更加快捷，无需提前预判超车时机。



▫️ 操控灵活，停车便捷！

车身尺寸与老款相近（4638×1834×1700mm，新款式微调），虽然是 7 座 SUV，但方

向盘转向精准，虚位小，早高峰穿行、商场拥挤车库停车轻松自如（实测转弯半径 5.8

米），女性驾驶者也能轻松应对，灵活性优于同级别的奥迪 Q3。

▫️ 内饰豪华，智能便捷！

双色真皮三幅方向盘握感舒适，连屏设计视觉效果出众，CarPlay 连接迅速且稳定（实

测连接延迟 0.5 秒）。语音控制功能强大，例如“打开空调 23 度”“导航至公司避堵”

等，响应迅速，实体按键保留常用功能，堵车时无需低头操作屏幕，安全且方便。

场景二：家庭短途自驾（单程 150 公里，带老人和小孩实测）

▫️ 空间优化，乘坐舒适！

虽仍为 7 座布局，但第二排腿部空间较老款增加约 3 指（实测 175cm 乘客坐第二排，膝

盖距前排约 2 拳），中间地板凸起不高，适合儿童乘坐。若选择 5 座版本，后备箱常规容

积 570L（官方数据），可容纳 3 个 28 寸行李箱、婴儿车及露营背包，短途自驾烦恼全无。

▫️ 动力强劲，四驱稳定！

高速行驶时，120km/h 巡航转速稳定在 2200 转（实测），再加速超车轻松自如，2.0T

动力储备充足。高配四驱系统（官方配置）在雨天湿滑路面上表现优异，未出现侧滑现象，

老人和小孩乘坐平稳，无晕车感。



▫️ 舒适性和安全性满分！

座椅采用真皮包裹，填充物柔软，老人乘坐 150 公里未感腰酸，后排独立空调制冷迅速（

实测 5 分钟降温 8℃）。安全配置全面：车道保持、疲劳提醒、前后雷达及倒车影像等

（官方配置），新手驾驶者停车入库轻松自如，长途驾驶更加安心。

内饰与配置亮点

✨ 豪华感显著提升：车内大面积使用真皮包裹，配以仿木纹饰板，撞色设计彰显高档，圆

形空调出风口经典耐看，细节做工精致，豪华感较老款明显提升。

✨ 实用配置丰富：自动驻车、坡道起步功能对新手友好，无线充电功率 15W（实测 1

小时可充满 60% 电量），后排配备 Type-C 接口，全家出行手机电量无忧。

总结

在 40 万元级别的豪华 7 座 SUV 中，全新奔驰 GLB 通过此次改款解决了老款的诸多

问题。2.0T 动力大幅提升，空间优化更适应家庭使用，全新外观与豪华内饰颜值出众，四

驱系统和全面的安全配置让出行更加安心。对于追求品牌、空间和动力兼备的家庭用户，全

新奔驰 GLB 实至名归，值得推荐。如果 5 座版本能够早日上市，预计会更受欢迎。

互动：您认为全新奔驰 GLB 的 2.0T 动力是否足够？7 座和 5 座版，您更倾向于选择

哪一种？欢迎在评论区分享您的看法。
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