
5，6年的轮胎，每年几千公里，花纹还很深，有点老化，用
不用更换
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爱车保养时，机油更换、刹车片检查总能被车主放在心上，可默默承载全车重量的轮胎，却

常被忽略。

不少车主都会遇到这样的纠结，轮胎用了五六年，每年仅跑几千公里，花纹依旧深厚，

只是边缘有轻微老化裂纹，到底该不该换？今天就从专业角度拆解这个关乎行车安全的核心

问题，帮大家理清思路。

很多车主判断轮胎是否该换，只看花纹深度，这其实是常见误区。花纹的核心作用是排

水和增强抓地力，我国交通法规明确规定，轮胎花纹深度不得低于1.6毫米，这是保障基础

行车安全的底线。

所以当花纹依旧深厚时，车主觉得没必要换，这种想法情有可原，但大家往往忽略了比



花纹更关键的“时间杀手”，橡胶老化。

轮胎是橡胶、帘布层、钢丝等材料复合而成的工业产品，橡胶从生产完成那一刻起，就

会启动不可逆的老化进程，即便车辆常年停放在车库，老化也不会停止。

首先是氧化反应，橡胶长期与空气接触，会逐渐失去弹性和韧性，变得僵硬发脆，就像

长期闲置的橡皮筋，看似完好，稍拉就断。



其次是环境侵蚀，阳光中的紫外线会破坏橡胶分子链，臭氧会导致表面龟裂，雨水、油

污则会加速腐蚀。

再者，即便车辆静止，轮胎也要长期承受整车重量，固定位置持续受压会让橡胶内部结

构疲劳，产生永久性形变，这些看不见的内伤，都是安全隐患。

那些看似不显眼的胎侧细小裂纹，业内称为“龟裂”，正是橡胶老化的明确信号。别小

看这些裂纹，它们就像轮胎的“衰老皱纹”，预示着内部结构强度正在下降。

继续使用这类高龄轮胎，风险远超想象。高速行驶时遇到坑洼路面，老化变硬的胎壁无

法有效缓冲冲击，极易被撕裂导致爆胎，湿滑路面紧急制动或快速过弯时，失去弹性的橡胶

抓地力大幅衰减，刹车距离会明显变长，车辆易打滑失控，此时再深的花纹也无济于事！同

时，老化轮胎的操控性、舒适性和静音性会全面退化，驾驶质感大打折扣。

全球主流轮胎制造商如米其林、普利司通、固特异等，虽无绝对统一的更换标准，但行

业共识十分明确，5年是关键检查节点，轮胎从生产日期起满5年，即便外观良好，也需送专

业门店全面检测，由技师评估是否能继续使用。

10年是绝对更换上限，无论磨损情况如何，超过10年的轮胎必须更换，杜绝安全风险。

查看轮胎生产日期也很简单，胎侧DOT结尾的代码中，最后四位数字代表生产周期，比



如“4921”就是2021年第49周生产的轮胎。

作为资深汽车行业从业者，必须明确告知大家：五六年车龄、花纹尚深但已轻微老化的

轮胎，强烈建议更换。

轮胎是汽车唯一与地面接触的部件，巴掌大的接地面积，承载的是全车人的生命安全，

这是行车途中绝不能妥协的底线。

不要把轮胎的价值等同于橡胶本身的成本，它的价值体现在每一次平稳转向、每一次可

靠制动，体现在风雨兼程中那份稳稳的安心。

当轮胎出现老化痕迹，专业建议与理性判断都指向更换时，果断为安全投资，让老化轮

胎光荣退休，才是负责任车主的明智选择。毕竟在安全面前，从来没有浪费二字。

大家平时会定期检查轮胎状态吗？身边有没有因轮胎老化引发的用车故事，欢迎在评论

区分享你的经验和看法。
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