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如今选车，动力类型早已不是 “非油即电” 的简单二元选择 —— 纯油、混动

（HEV）、增程（EREV）、插混（PHEV）、纯电（BEV）各有技术逻辑，有人纠结长途续航，

有人看重日常成本，有人紧盯绿牌政策。到底哪种动力能精准匹配需求？我们不妨从核心原

理、优缺点到适用场景，逐一拆解清楚。

1. 纯燃油车（ICE）：“老熟人” 的坚守与短板

纯燃油车是最传统的动力形式，核心逻辑很简单：发动机燃烧汽油 / 柴油，直接驱动

车轮行驶，整个动力链围绕 “发动机 - 变速箱 - 传动轴” 展开，没有电机和大容量电池

参与。

优点：补能无焦虑：全国 99% 以上的地区都有加油站，加满一箱油仅需 5-10 分钟，长途

出行无需规划充电。技术成熟可靠：发动机、变速箱技术经过数十年迭代，维修网点多、配

件便宜，小故障路边修理厂就能解决。初期购车成本低：同级别车型中，纯燃油版往往比新

能源版便宜 2-5 万元，适合预算有限的用户。缺点：用车成本高：以百公里油耗 8L、油价

8 元 / L 计算，每公里油费约 0.64 元；且需定期做发动机保养（换机油、滤芯等），年

均保养费约 1500-3000 元。环保性差：行驶中会排放二氧化碳、氮氧化物等污染物，不符

合当下 “双碳” 趋势，部分城市已对燃油车实施限行。驾驶体验单一：发动机动力输出有

延迟（“涡轮迟滞”），变速箱换挡偶有顿挫，不如电机驱动平顺。适合人群：常年跑长途、

偏远地区（充电不便）；预算有限，追求 “买得起、修得方便”；对车辆仅需 “代步 +

长途” 基础需求，无政策限制顾虑。2. 油电混动（HEV）：“省油不插电” 的过渡优选

油电混动（简称 HEV，如丰田 THS、本田 i-MMD 系统）的核心是 “发动机 + 电机协

同工作”，但没有外接充电口 —— 电池电量完全靠发动机发电、刹车能量回收补充，纯电

模式仅能支持低速短途（如时速 20km/h 以内、续航 1-3 公里）。



简单说，HEV 的逻辑是 “让发动机始终在最高效的转速区间工作”：低速时用电（避

免发动机低效耗油），高速时发动机直驱（发挥发动机高速效率），急加速时两者合力。

优点：省油效果显著：比同级别燃油车油耗低 30%-50%，以丰田卡罗拉双擎为例，百公里油

耗仅 4.1L，每公里成本约 0.33 元。无续航焦虑：本质仍是 “以油为主”，加油流程和燃

油车完全一致，无需担心充电。驾驶平顺：电机辅助驱动，起步无顿挫，高速动力衔接自然，

适合城市通勤。缺点：无绿牌政策：HEV 仍被归类为 “燃油车”，无法享受新能源绿牌、

购置税减免等政策，限牌城市用户无法上牌。高速油耗不占优：高速行驶时电机辅助作用减

弱，油耗接近燃油车（如雅阁锐・混动高速油耗约 6L/100km）。无法纯电行驶：日常通勤

仍需消耗燃油，不能像纯电 / 插混那样实现 “零油费”。适合人群：主要在市区通勤，想

省油但无充电条件；所在城市不限牌，不追求政策优惠；看重驾驶平顺性，同时不想放弃长

途补能便利性。3. 增程式（EREV）：“纯电体验 + 加油兜底” 的折中方案



增程式（简称 EREV，如理想 L 系列早期车型、深蓝 SL03 增程版）的逻辑很有意思：

车轮始终由电机驱动，而 “增程器”（本质是小排量发动机）只负责发电，不直接参与驱

动 —— 相当于给纯电车装了一个 “车载充电宝”，没电了就用油发电。

用户日常可充电使用（纯电续航一般 50-200 公里），长途时增程器启动发电，实现

“油电无缝切换”。

优点：纯电驾驶体验：电机直驱无顿挫，加速响应快（如理想 L7 零百加速 5.3 秒），行

驶噪音比燃油车低很多。无续航焦虑：增程器加油即可发电，长途续航能达到 800-1200 公

里，和燃油车相当。结构相对简单：没有复杂的变速箱（发动机不直驱），后期维修成本比

插混略低。缺点：高速馈电油耗高：当电池没电（“馈电”）且高速行驶时，增程器需高负

荷发电，油耗可达 8-10L/100km，比同级别燃油车还高。能量转换有损耗：油→电→驱动车

轮，中间经过两次能量转换，整体效率不如插混（部分工况发动机直驱更高效）。早期车型

有噪音问题：老款增程器（如 1.2T 三缸）在高负荷时噪音、震动明显，新款车型虽有改善，

但仍不如纯电安静。适合人群：追求纯电驾驶体验，但偶尔有长途需求；家里无固定充电桩，

却想降低日常通勤成本；注重车辆静谧性和加速性能，对高速油耗敏感度不高。4. 插电混

动（PHEV）：“可油可电” 的全能选手

插电混动（简称 PHEV，如比亚迪 DM-i、吉利雷神 Hi・P）是目前最 “全能” 的动力

形式：既有充电口（支持纯电行驶），又能加油（发动机可直驱车轮），纯电续航普遍在



50-200 公里，覆盖大部分人日常通勤；长途时发动机直驱 + 电机辅助，兼顾动力和油耗。

它的核心优势是 “场景适配性”：充电方便就当纯电车用，没电了就当混动车用，完

全没有续航焦虑。

优点：政策福利拉满：属于新能源车型，可上绿牌（不限牌城市），享受购置税减免，部分

城市还有补贴。用车成本极低：纯电通勤时每公里电费仅 0.05-0.1 元，比公交还便宜；馈

电时油耗约 4-6L/100km，比燃油车省一半。无续航焦虑：长途加油、市区用电，兼顾所有

场景，适合家庭唯一用车。缺点：购车成本高：比同级别燃油车贵 3-6 万元，比 HEV 贵

2-3 万元，预算需往上提。电池占空间：大容量电池会压缩后备箱空间（如部分 PHEV 车型

后备箱比燃油版小 10%-20%）。依赖充电条件：若长期不充电（只加油），油耗会比 HEV

略高，无法发挥纯电优势。适合人群：家庭唯一用车，既需市区通勤又需长途出行；所在城

市限牌，想享受绿牌和购置税优惠；有固定充电条件（家用桩 / 公司充电桩），能最大化

纯电优势。5. 纯电动（BEV）：“零油费 + 高体验” 的未来趋势

纯电动（简称 BEV，如特斯拉 Model 3、比亚迪汉 EV）是 “完全脱离燃油” 的动力

形式：仅靠电池供电给电机，驱动车轮行驶，没有发动机、变速箱，核心部件是电池、电机、

电控（“三电系统”）。

它代表了汽车动力的未来方向，也是目前政策扶持力度最大的类型。

优点：用车成本极致低：每公里电费 0.05-0.1 元，年均行驶 1 万公里仅需 500-1000 元；

且无需发动机保养，年均养车成本比燃油车省 80% 以上。驾驶体验顶尖：电机瞬时扭矩爆

发，零百加速普遍在 3-8 秒（远超同价位燃油车）；无发动机噪音，行驶静谧性堪比豪华

车。环保且政策友好：零排放，符合未来趋势；可上绿牌、免购置税，部分城市还有不限行、

免费停车等福利。缺点：续航焦虑仍存在：主流续航 500-700 公里，但高速、冬天（低温

续航缩水 30%-50%）时，实际续航会打折扣；偏远地区充电桩少，长途不便。充电速度慢：

快充需 30-60 分钟（充至 80%），远不如加油快；慢充需 6-12 小时，依赖固定充电桩。

电池衰减风险：电池寿命约 8-10 年 / 20 万公里，后期更换电池成本高（约 3-10 万元），

虽有质保，但仍需关注长期衰减。适合人群：家里有固定充电桩，日常通勤 50 公里以内；

有第二辆车（应对长途），纯电车作为市区代步；注重环保和驾驶体验，对科技配置（如智

能驾驶、车机系统）要求高；所在城市充电设施完善，无长途需求。一张表总结：5 种动力

类型核心差异

动力类型

核心逻辑

补能方式

日常成本



续航焦虑

政策福利

适合场景

纯燃油

发动机直驱

加油（5-10 分钟）

高

无

无

长途多、充电不便、预算有限

油电混动

发动机 + 电机协同（不充电）

加油（5-10 分钟）

中

无

无

市区多、无充电条件、不限牌

增程式

电机直驱 + 增程器发电

充电 / 加油

中低

无

有（绿牌）

追求纯电体验、偶尔长途

插电混动

纯电 + 发动机直驱（可充电）



充电 / 加油

低

无

有（绿牌）

家庭唯一用车、限牌城市

纯电动

电机直驱（仅充电）

充电（30 分钟 - 12 小时）

极低

有

有（绿牌）

市区通勤、有充电桩、无长途

最终选车建议：先想 “场景”，再选 “动力”

其实没有 “最好” 的动力，只有 “最适配” 的选择。选车前不妨先问自己 3 个问

题：

日常通勤距离 + 充电条件：若通勤≤50 公里且有充电桩，纯电 / 长续航插混是首选；若

无充电条件，HEV / 增程更合适。长途需求频率：每年长途≤3 次，纯电 + 租车（长途时）

更划算；每年长途≥10 次，插混 / 增程 / 燃油车更省心。政策与预算：限牌城市必看绿牌

（插混 / 增程 / 纯电）；预算 10-15 万可选 HEV / 入门 PHEV，20 万以上可考虑长续航

PHEV / 纯电 / 增程。

选对动力，不仅能省下几万块用车成本，更能避免 “买了纯电怕长途、买了燃油车嫌

费油” 的尴尬 —— 毕竟一辆车要开 5-10 年，适配自己的才是最好的。
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