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要说车企与车企间的明争暗斗，还真挺有意思。这不，在15万插混SUV阵营，长安启

源Q07、比亚迪海狮06DM-i两位新秀，明里暗里都在较劲。论定位，两台车均是主打家用的

中型插混SUV。论尺寸，两车车长全员做到4米8级，车宽都是1米92。

（长安启源Q07）

论价格，它们高度重叠，比如长安启源Q07 215激光尊荣型和海狮06DM-i 170km 领

航PLUS，指导价都在15.68万。而且，两台车市场表现都不差，长安启源Q07拿下了细分市场

销冠，海狮06DM-i月销也将近1万台。

（海狮06DM-i）

但对预算15万级，想买家用插混SUV的消费者来说，可能少不了纠结，一时也难以抉择。既

然大方向不好抉择，那我们不妨来看看产品上的差别。

（长安启源Q07）

比如前面提到的尺寸，两车车长、车宽虽保持同级，但长安启源Q07轴距有2905mm，海

狮06DM-i只有2820mm。从后排空间来看，长安启源Q07腿部空间优势肉眼可见，海狮06DM-i

无法给到的跷二郎腿空间，在长安启源Q07这里也得以弥补。

（海狮06DM-i）



并且，长安启源Q07车高1690mm，海狮06DM-i则为1675mm，论头部宽适感，长安启源Q07

优势同样明显。尤其是身高超1米8的高个子坐进车内，海狮06DM-i头部已经有一定压迫感，

而长安启源Q07头部余量依然在舒适区。

（长安启源Q07）

（海狮06DM-i）

至于后备厢装载表现，两车差异微乎其微，长安启源Q07基础容量有763L，海狮06DM-i

有695L，整体载物能力都很不错，家庭自驾游也好、周末露营BBQ也罢，两台车都能对出行

装备照单全收。

（长安启源Q07）

（海狮06DM-i）

不过，从两车配置来看，两台车就有影响消费者选择的差异了。基础舒适配置来看，它

们表现都不错，像电动尾门、前排双层隔音玻璃、方向盘加热和HUD抬头显示等配置，长安

启源Q07和海狮06DM-i都有配备，两车都具备较高的配置规格。

（长安启源Q07）

（海狮06DM-i）

深入来看的话，长安启源Q07的抬头显示具备AR实景效果，显示画幅有49英寸，辅助驾

驶、行车预警、车速、导航路径等行车信息，均能映射在前方，无需驾驶员偏离视线，比海

狮06DM-i抬显更直观。海狮06DM-i这边多出车载冰箱，夏季长途出行能保证冷饮供应，冬天

想喝热饮也能时刻满足。

（长安启源Q07）

（海狮06DM-i）

从座椅配置来看，长安启源Q07前后排均具备电动调节、加热、通风功能，海狮06DM-i

只在前排提供。并且，长安启源Q07还在前排配备记忆、按摩功能；副驾更有零重力座椅，

还带电动腿托，能给到媲美按摩椅的舒享品质。但这些功能在海狮06DM-i这里，都无法满足。

（长安启源Q07）

还有辅助驾驶表现，长安启源Q07已经搭载激光雷达硬件，海狮06DM-i则更依赖于三目

摄像头，论识别精度、覆盖范围和安全性，激光雷达的优势都大于三目摄像头。

（长安启源Q07）

（海狮06DM-i）



包括辅助驾驶功能，长安启源Q07在高速/高快/城区工况均具备领航辅助功能，同时支

持记忆泊车辅助、循迹倒车辅助功能；海狮06DM-i则只在高速/高快工况能激活领航辅助，

且智能泊车功能不及长安启源Q07丰富。就使用维度来说，两车辅助驾驶差异并不小。

（长安启源Q07）

对了，虽说长安启源Q07、海狮06DM-i都是插电混动车型，没有长途续航和补能焦虑。

但从日常上下班、接送娃等短途工况依赖的纯电续航来看，长安启源Q07做到了215km

（CLTC），海狮06DM-i则为170km（CLTC）。

（海狮06DM-i）

如果在意补能频率，纯电续航更加分的长安启源Q07，自然更具说服力。并且，海

狮06DM-i快充峰值功率为54kW，而长安启源Q07已经做到97kW，即使电池容量更大，但充电

速度仍优于海狮06DM-i。

（长安启源Q07）

（海狮06DM-i）

写在最后：

事实证明，当明确需求，再用需求去对比两车产品点时，往往就不难得出答案。像长安

启源Q07，在家庭用户在意的空间和舒适配置上，就比海狮06DM-i得分更高。同时，长安启

源Q07配备了激光雷达，辅助驾驶性能胜过海狮06DM-i；包括纯电续航、补能效率优势，也

带来了更多加分。所以，当家用消费者在这两款车之间纠结时，我会更推荐长安启源Q07。
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