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前几天陪开货车的表哥去车管所办业务，大厅里好几个大叔围着窗口急得转圈，其中一

个大哥拍着大腿叹气：“就闯了两次红灯扣满12分，我这A2驾照直接降成B1了，以后咋拉活

儿养家啊！”旁边刚退休的张叔也愁眉苦脸，说自己满63岁，以前开大巴的驾照被通知必须

降级，还不知道年审要咋改。

其实不光他们懵，好多有驾照的人都没留意，2025年1月1日起公安部172号令《机动车

驾驶证申领和使用规定》正式实施，年审和降级的规矩都有了新变化，里面藏着不少关乎驾照

“命运”的门道，有驾照的真得抓紧核对自己的情况！

一、明确了！这3种情况，驾照直接降级没商量

不少人觉得驾照拿到手就“一劳永逸”，但新规里明确了，只要碰这几条红线，驾照立

马降级。这些规定都来自2025年实施的公安部172号令，全国统一执行，没有例外。

- 超龄必降级：年龄满63周岁的，不能再开大型客车、重型牵引挂车、城市公交车等车

型，必须换领小型汽车或小型自动挡汽车驾照 。就算想延期，也得在满63岁前一年申请，

还得通过“三力测试”，最长只能延3年。

- 扣分满12分降级：A1、A2、B1、B2这类驾照，只要一个记分周期内扣满12分，直接降

一级，而且是逐级降，最低能降到C1。比如A2驾照扣满12分，会先降为B1B2，再扣满12分还

得降。



- 身体条件不达标降级：要是身体出现变化，不符合当前准驾车型要求，但还能开其他

车型，就得30天内申请降级，比如视力下降不能开大型车了，就得换成小型车驾照，申请时

还得交体检报告 。

二、年审大改：A/B照、老年司机的规矩全变了

2025年的年审新规，核心是“便利化+精准管控”，不同驾照、不同年龄段的要求差不

少，尤其是A/B照司机和70岁以上的老年司机，得重点看。

1. A/B照：扣分就年审，学习有硬要求

根据2025年11月3日佛山市人民政府发布的车驾管规定，A、B类驾照只要一个记分周期

内有记分，就得在周期结束后30日内审验 。而且学习方式分两种：扣9-11分必须现场学，

扣1-8分可选线上学，但线上得3天内累计学满3小时，每天至少1小时，还会随机人脸识别，

确保是本人学习。

2. 70岁以上司机：流程简化但体检不能省

公安部172号令优化了老年司机的年审流程，但安全底线没松。符合两个条件可免“三

力测试”：驾照是长期有效，且没记满12分的记录。体检也更方便了，社区医院就能做，报

告直接联网上传到“交管12123”APP，不用跑腿交纸质版。但有条硬规矩：必须在记分周期

结束后30日内提交体检报告，逾期超1年驾照就会被注销。

3. 普通C照：这些情况也得年审

别以为C照不用年审，佛山市政府的规定明确，要是发生致人死亡的事故且负同等以上

责任，哪怕没吊销驾照，也得在周期结束后30日内审验 。不过只要没这类情况，就按有效

期换证就行，6年换10年，10年换长期。

三、最容易踩坑的4个误区，已有多人中招

新规实施大半年，不少人因为不懂规矩吃了亏，这些官方明确澄清的误区，一定要避开。

- 误区1：长期驾照70岁后不用体检：假的！2025年10月17日“好好”的文章里特意提

到，长期驾照只是不用换证，每年体检和提交证明的义务一点没少，这是公安部172号令的

明确要求。

- 误区2：C照扣满12分也会降级：不会！C照扣满12分只需重考科目一，但A/B照扣满12

分直接降级，两者差别很大。

- 误区3：超龄降级后没法恢复：能恢复！只要未满63岁，驾照没被吊销、没记满12分，去

车管所就能申请恢复原准驾车型，不用考试。

- 误区4：体检报告随便找家医院就行：不行！必须是交管部门指定的医院，“交



管12123”APP上能查到名单，随便找医院做的报告无效。

四、降级/逾期了别慌！官方补救指南看这里

要是不小心踩了坑，别像开头的大哥那样慌神，不同情况有不同的补救办法，这些流程

都是交管部门明确的。

1. 降级后想恢复：分情况处理

- 超龄降级未满63岁：直接带身份证、驾照去车管所申请，当场就能恢复，不用体检考

试。

- 扣满12分降级：得先完成满分教育、交清罚款，然后申请增驾，还得重新考科目二和

科目三，和新手增驾流程一样。

2. 逾期未审验/未换证：赶紧补办

- 逾期1年内：直接去补审补换证，A/B照要参加学习，C照不用。

- 逾期1-3年：得重考科目一，合格后恢复驾驶资格。

- 逾期超3年：驾照直接作废，只能重新报名考驾照。

3. 线上办理流程：3步搞定年审

打开“交管12123”APP→点“更多”找到“驾驶人审验”→选“网络教育”学满3小时

并考试合格，1个工作日内就会显示审验通过，全程不用跑车管所。

驾照不光是开车的凭证，更是安全的“通行证”。2025年的新规看似严，实则是把“便

利给对的人，底线守住安全线”。不管是开大车的从业者，还是退休后开车代步的老人，都

得把这些规矩摸透——毕竟驾照降级事小，影响生活、关乎安全事大。赶紧拿出手机打

开“交管12123”，查查自己的驾照状态和记分情况，别等出问题才追悔莫及！

HTML版本： 驾照可能被降级？年审新规出台，有驾照的抓紧核对！

https://www.cae-forum.org/caecp/9933.html

